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Sevrage alcoolique: le dogme
de I'abstinence en question

Le monde de l'alcoologie vit de grands bouleveisements. La facon

Destruction des neurones de prendre en charge cette maladie pourrait étre remise en cause.
Geémcratrice de difficultés personnelies, Le plus souvent, la prise en charge se
NUATETINE LOCHER LA sociales, professionnefles, elle s'accompd="  fait 3 domicile. L'hospitalisation est re-
'u'arices-uesupha@mes gne souven! de complications psychologi-"  servée aux cas graves, en rechute ou de-
ECEISTE Décidément, les lignes  ques of médicales. » Anxiété, phobiesso-  socialisés. Le sevrage permet de sur-
" bougent dans la prise en charge des al-  ciales. tabagisme, prise de médicaments  monter en quelgues jours la dépendance
Troubles cardiagues cooliques dépendants: le mouvement de  ou de stupéfiants vont souvent de pair  physique en évitant ses complications
fond déclenché par e baclofene fun mé-  avec l'alcoolisme chromique, lui-méme  (crises d'épilepsie et ckzhm_.lm tremb
dicament qui semble lever 'addiction générateur de depression. par la prise de benzadiazépines et de vi-
chez certains, lire ci-dessous) conduit Comment décrocher quand alcool 2 amines Bl-B6. La longue phase de
Cirrhase hépathique nombre de spécialistes 3 s'interreger sur  pris une telle place? Ce long processus,  maimtien vise a prévenir les rechutes par
leur approche de cette maladie. Clest de- i le malade doit d"abord sortir du de:l'll I"accompagnement Fs}'c‘hrlyﬂ:i;l] et des
sormais un aspect majeur de la prise en  de sa dépendance, repose sur une prise  medicaments, acamprosate et naltrexo-
Gastrite chronique charge de ces malades chroniques, I'abs-  en charge médicale et psychosociale qui  pe, diminuant |'2ppétence pour I'alcool.
tinence définitive apres e sevrage, qui  varie. = Notre approche met le patient au
est questionné. Au point que la Sociéte  centre: il fuit ce qu'il veur, qu:md‘ il veut. Ra:hutes. ) .
Troubles intestinaux francaise d"alcoologie en débattra lors e comme il veut. Lobjectif est de fui redon-  pogr quels résultats? « C'est une makadie
se3 Jolrmees en mars prochain. —————————————— T Lo T, 1|:"‘-:'E|‘m5'"":“3’T Jfamt
[l fauwdra probablement des années oy partie du cours de la maledie ». insiste le
i pour aboutir 3 des certitudes en la ma- elpadod o mm“;m P Paille. Méme constat pour le Pr Michel
pciieince tiere. Les premiers essais d'efficacité PORLTHIS 'Eprf].nn Lejoveux (CHU Bichat): « On obtient des
contrdlés du baclofene, prévus en 2012, MR cﬂmmzh? résultats avec oese gui n:siemd.mule cir-
pourraient apporter des éléments de ré- i dommageable. cuit de soins, méme s'il ¥ @ oussi beawcoup
el ponse. Et peut-étre etaver I'hypothése Mais nous ne savons de patients perdus de vue. Il n'y a pas de
i de sous-groupes differents de malades pas encore les TEPETRI ™  roralité de fa rechute et o¢ n'est pas wne
alcoolo-dépendants, justifiant une prise PHEPPE BATEL (ROPTTAL BEALIGN. CLICHY matadie inéhectable. »
Atteinte du systeme en charge plus individualisee. i 5 oy Mais pew de malades s’engagent dans
veu ite 2 AT e SeTs e SO CdpPecie a fre sa vie. une prise en charge. Face a 'emprise si
g 30000 décés par an en France o premdre des decisions, expligue le l'url:epl:h: Ialcood, Epﬂﬁpftlive depil.";;a
Les estimations s'accordent sur I'am- D Philippe Batel, alooologue (hipital tinence définitive peut effrayer. « Propo-
pheur de alcoolisme chronhlug en Fran- Beawjon, ﬁi.\'.‘l‘!\'l. .l.‘-ﬁu dmum:_j'e un long ser & un malede uknn!u—dépéndum depuis
Artéres bouchées ce: 30000 deces par an, 43 5 millions de  temps de motivation, d'entretiens régu- des années, demblée et comme seul objec-

buveurs «problématigues» et 1 3 1,5
million de malades alcoolo-dépendants,
o c'est-d-dire qui ont perdu la Eberté de
s'abstenir de consommer, précise le
B Frangois Paille, alcoclogue (CHU Nan-
cyl. L'abcoolo-dépendance est Mabowtis-
sement d'ien continuum dans e mésusage

liers, pour fuire avec hd I'inventaire des
dommages phvsiques.  psvehologigues,
personnels. professionnels, reletonnels,
juridigues._ . lies 6 sa comsemmation, et
UNEMMERLET €N Méme temps son semfiment
d’muere - gfficacite, sa confiarce en soi et sa
capacite d agir. A un moment, ce fravai le

tif, un projet d ‘abstinence totale et d vie est
une erreur stratégique grave, gui écarte
du systéme de soins 80 % des malodes,
convainces guiils o'y arriverons jamuais.
Levwr offrir Malternative d'une réduction,
c'est leur ouvrir wre porte, méme si ce
r'exf ou'une ctape. Et méme si ['abstinen -



1.

de Valoool. Dans sa forme sévére, cethe
dependance physigue et psvchologique est
telle gue la vie entiére s organise autour de
lochat et de ba consommation d'alcool.

les modalités de mise en cuvre. »

comduft @ envisager un chamgement. et
ouvre la porte sur wn objectif d 'abstinence
ou de réduction dont il cholsit le moment et

Vers des traltements davantage personnahses

PAYS de forte consommation dalcool,
la France s"illustre aussi par ka rareté des
équipes de recherche travaillant sur ce
sujet. Outre 'image de ce produit et le
poids des lobbies, la complexite du sujet
2 aussi de quoi rebuter. «L'alcool a une
redoutable particubarite: contrairement
iy autres drogoees, il n'a pes de recep-
teur specifigue, mois agit sur la plupart
des systemes de tronsmission cerébrawy,
explique e Pr Mickael Naassila {Inserm
ERI 124, Amiens). Daux ['alcoolisation
aigué, il angmente la dopamine, les opioi-
des endogines, la sérodonine et le Gaba,
plutit impliqués dans bes effers positifs,

*récompensant~ de NMalerol. A inverse, e
mange ='oecompagmne de lewr diminm-
ticn, muais d'mne augmentation du CRF,
wn factewr implique dans 'eve du stress,
et du NPY, un peptide qui favorise 'an-

xieté, dome fn rechute. » [l penétre anssi
dans les neurones et modifie Pexpres-
sbon de génes et d'enzynees.

Susceptibilités genétiques

D'oin I'imeportance d’identifier des cibles
en lestant Vefficacite de trailements
nouveaux. Alais cette efficacite warie
aussi sebon les patients, en particukier
selon certains polymorphismes genéti-
ques. Les facteurs génetigues complent
pour 40 a 60 dans la susceptibilite 2
I'alconl. = Le meillewr exemple em est fe
recephenr aux opiaces. domt les polysror-
plismes modifient o réponse @ lo wal-
trexone, donc son efficocite comme trai-
temeni. N foudrait em priovité tester le
genehvpe des patients pour ce pofiamor-
phisme, estime le I Naassila. Les criteres
vpologigues actucky de Nalcoolisme (pré-
cocité, sexe, fruits de personmalite.. ) sug-

gerent Pexistence de sows-groupes et
orientent déja les prescriptioms. Mais
I"avenir est clairement au vpage des ge-
nes de susceptibilité des malodes afin
d ‘individuafiser bes traitements. -

5i e baclofene occupe Je devant de la
scéne, d'autres molécules susceptibles
de réduire la dépendance font Uobjet de
recherches. = Le nofmefene, développeé
par le laboratoire Lundbeck, o fait objet
de plusieurs érudes. 'est probablement fe
plaus proche dune mive sur le manche. Cet
antagomiste des opiocés dinrinue envie
compulsive d aicool. ke “croving ", Il sem-
ble bien adopte @ une prise “a lo deman-
de”™, guand cette envie survient, pour re-
drire la consommmation. plus que dons lo
recherche d'une abstinence totalle. Les re-

sultats ne sont pas encore publids mais le

laboratoire indigiee ume rédwction de 50 %

de la consammuation a siv mois, et wn bilan

final assez positif powr envisoger une de-
mumnde d'AMM ewropéenne debur 2002,

explique ke Pr Paille (CHLU Nancy).
Le sulfureux GHBE

Autre molécule testee, le GHE a une
beaucoup plus sulfureuse.
w Proche du Gaba. il active commte be ba-
clofene le réceprenr Gaba-B impligue
dans la dépendance alcooligue. Surtout
prescrit dons o narcolepsie, 8 est awssd,
en Ralie ef en Autriche, dans le sevruge et
la prévention des rechudes. Une meéta-
angiyse dessais antérieurs suggere qu'il

serait cing fois ples actif’ gu'un placebo

histoire

pour prévenir ces rechutes. » Mais, rap- iﬁ
« el anesthesique ?-'-‘-
puissand est surtoRl connu polar @voir ene
impligué dans plusiewrs affaires de viols.
Liguide, d'effet brutal. il peut étre de-
tourneé comme drogue de ree a bon mar-
cheé et il a un effer addictif. Malgré ce
profil inquictant. il mérite d’cire teste et
une nouvelle étude sur 495 patients va
étre loncde en 2012, pour des résulfats

pelle le médecin,

artendus dams trofs ans =

Enfin, d antres médicaments poten-
tiels sont aussi étudiés: un antiépilep-
tique (topiramate), un anti-émetigue
antagoniste des recepteurs de la séroto-
nine (I'ondansetron), ou un antipsy-

chotigue agissant sur les récepteurs de
ML

la dopamine (aripripazole). @

e est ples pertinente, ¢ est phas efficece de
moins consominer gue de ne rien chan-
ger», explique le ¥ Batel.
Ameéliorer le dépistage

o Nous savons aussi gue certains mdaa-
des peuwvent proboblement gurder une
consompeation faible, et 205 pourraient
reprendre une conscmmation Rom dom -

Llorea [Clermont-Ferrand) -

encore loin de faire Funanimive.

J0%

ques heures dans beur formation. m

Baclofene: début des essais au printemps prochain

FRES de 2000 malades auralent recours
au baclodine pour tenter de sortir de leur
dépendance 3 Makeosl, selon les estima-
tions basees sur les ventes. Ce myore-
laxant est prescrit depuis 1994 dans Be
traitement des contractures musculaires
de la sclérose en plagues. Aux doses indi-
quées, la molécule n"a pas d'effets se-
condaires et ne présente ancun risque.
Popularise par le livre du [F Olivier
Ameisen, qui relate comment ce medi-
cament 2 mis un terme 2 son alcopdo - deé-
pendance, le baclofene semble avoir un
eftet margue chez des patients dont i =it
disparaitre 'envie imperieuse de boire,
mais 3 des doses jusqua dix fois supe-
rieures a celles prescrites dans ks sclérose

en plaques. « Pour fa premiere fois, wn
médicament permet a des malodes de ne
pas penser toule la journée umiquement o
I"olcool, de me pas aveir le cerveau envahi
pur cette obsession, explique le I Phi-
ippe lagry {Univ. Paris - Descartes), quia
wne solide expérience du baclofene dans
cette indication. Sur une série rétrospec-
tive de 132 patients, nous errivons a J0-
B0 de boms résultats, J-507%0 s on
tient compte des putients perdus de vue_ »

Un effet sur 50% des patients

Pionnier de cette methode, le psychiatre
Renaud de Beaurepaire (hopital Guairaud,
Villejuif) fxit tat de plus de 350 malades
traités. « Avec un recud de dewx ans pour
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150 patients, 50°% ne boivent plus. dont
i % ome pu arréter fe bocloferse. Parmi bes
autres, [/ étaient insensibles au rraite-
memt, 1/ 3 n'ont pu atteindre la dose néces -
saire en raison f "effers secondaires et 25 %
ot rechute. =

Des resultats discutes, mais que rejoi-
gnent d'autres observations: « I v a tm
eifet sur ba maoitie des patients, vraiment

spectoculaire sur certoins. méme =i on net
sait pas d avance lesquels ni powr guelles

doses», constate le P Pierre- Michel™
Liorca (Clermont - Ferrand ). tout en sou-

« Pour la premiére fois, un
medicament permet a des
malades de ne pas penser

iuute 1a ]uumee a 1 alcoul »

fignant gu avec lindifférence a Palkeool
due au baclofene, b question de I'shsti-
nence ne se pose phus.

La meédiatisation de ces résultats et la
demande des malades ont conduit un
nombre croissant de medecins a ke pres-
crire, méme s'il reste des réticences.

lesquelles nous n'ovens gecune donnee de
toxicologie =, souligne le I Lejoveux,
president de la Societé francaise d'alcoo-
logie. A doses massives, le baclofene
proveque notamment une tres forte
somnence. L Afsaps ne recommande
donc pas son utilisation en I'shsence de
données suffisantes, et le bacloféne n'a
pas d"AMM dans cette indication. Arga-
ment irrecevaible selon le I de Beaure-
paire pour qui ~en pavchisrie, 50 % des
prescriphions sont foites hors AMM «.

Pour repondre a ces critigues et tester
vraiment l'efficacité du baclofene, des
essais randomises en double aveungle
sont prévus. Deux 3 Pétranger. et deux
en France dont le principal, pilote par le
Pr Jaury sur fonds pablics, sera mene en
doable aveugle en médecine générale.
Frobleme : |'essai a da étre plusieurs fois
retardé et ne commencera qu'en mars-
avTil. pour des résultats fin N3, « C'est
scandabewy, estime e B+ Paille (CHU
Nancy). On sait depuis 2008 que be médi -
cament powTail étre while. Personne n'a
voulu metire un sow, et les pouvoirs pu-
blics ont eu ur mal considerable a dega -
ger 300000 ewres powr |'evahrer. » Peut-

& mageable, précise le Dr Batel. Mais mows
¥ ne savonrs pas encore les reperer. » Un
avis que partage le P* Pierre-Michel
wil est
probable gue certains patients deivent
totalement s abstenir, et gue d'outres
peuvent passer d'une dépendance a une
consommation contridée» Un discoars

Les progres passeront aussi par les ca-
binets des généralistes, au premier rang
pour le repérage de I"alooolisme. = Sewls
dentre eux abordent la guestion
aver leurs patients, explique le Pr Philip-
pe Jaury (universite Paris-Descartes). La

se sentent mal a ['aise, mal prepa-
rés a ce role. » 1 est vrai que Penseigne-
ment de I'alcoologie se résume 3 quel-
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= Nows n'avons rien condre oe draitement.
Mais cet engouwement anticipe toutes les
evalwations. Le bacloféene est prescrit duns
l'alooclo -dépendance @ des doses por

étre aussi, le baclofene est-il victime
d'un prix modigue, au moment méme
ot d"autres molécules potentiellement
etficaces dans la méme indication sont
en cours de développement... B ML



