Malades de l'alcool et leurs
proches, addictologues,
étudiants... on se pressait a la
conférence du Pr Olivier Ameisen,
fin janvier a I'hopital Cochin (Paris).
Ce médecin se bat pour faire
reconnaitre le bacloféne comme
LE médicament qui supprime
lenvie de boire et sans doute
d'autres envies irrépressibles.
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Liorésal® (il existe aussi des génériques),
il est essentiellement utilisé pour traiter
les contractures musculaires douloureuses
(torticolis...). Mais il a manifestement
d’autres effets intéressants.

» Comment peut-on expliquer
sonaction sur l'addiction?
Laddiction est liée a certains neurotrans-
metteurs du cerveau qui ont aussi une in-
fluence sur l'anxiété. Le bacloféne sti-
mule un récepteur cérébral particulier, le
Gaba-B, quirégule la production de dopa-
mine. une hormone aux effets apaisants.
Selon I'hypothése du Pr Ameisen, un défi-
citde cette hormone provoquerait anxiété,
insomnie. dépression. timidité maladive. ..
que l'alcoolique soulage en buvant. Lef-
fet du bacloféne pourrait s'expliquer par
une action au niveau de ce récepteur, qui
intervient donc sur les mécanismes de ré-
compense. Il rendraitindifférent al'alcool
en supprimant le besoin de boire,

* Que sait-on de son efficacité ?

« Aux Etats-Unis eten Australie, on a ob-
servé un taux de réussite supérieur 90 %.
Tous les patients que j'ai traités sont tirés
daffaire », affirme le Pr Ameisen. Mémes
résultats pour le Pr Rudolf Stohler, chef

N 3 toutes les addictions?

du service d'addictologie de I'université de
Zurich, venu assister a la conférence. En
France, les chiffres oscillent entre 30 et
80 %. I faut dire que beaucoup de méde-
cins francais sont hésitants face aux hautes
doses préconisées par le Pr Ameisen dans
certains cas. Pour lui. c'est essentiel: tous
les patients ne répondent pas i la méme
dose. certains ont besoin de doses élevées,
et trouver celle qui marche (on procéde
par paliers) s'apprend! Lexercice physique
peut nécessiter une petite augmentation
des doses. Le malade doit aussi étre mo-
tivé pour attendre les quelques semaines
souvent nécessaires. Quoi qu'il en soit, il
estelair que « ce traitement est en trainde
bouleverser la prise en charge des addic-
tions », souligne le Pr Granger.

e Les médecins peuvent-ils

le prescrire dans I'alcoolisme ?

« Mahiérarchie me déconseille de le pres-
crire, mais jaimerais bien le faire », expli-
que une jeune alcoologue de I'hopital in-
tercommunal de Créteil (Val-de-Marne).
« Il faut savoir aller de I'avant », répond
en substance Olivier Ameisen. La situa-
tion n'est pas simple. D'un ¢té, l'Afssaps
(Agence frangaise de sécurité sanitaire des
produits de santé) met en effet en garde

les médecins contre la prescription de ce
médicament hors AMM (autorisation de
mise sur le marché): il n'est pas autorisé
officiellement dans l'alcoolisme.

D'un autre coté, les médecins disposent
de la liberté de prescription. « Ils peuvent
prescrire hors AMM si la balance béné-
fice-risque le justifie, et compte tenu de
I'état de la science », rappelle M® Odile
Paoletti, avocate. C'est d'ailleurs ce que
sont conduits a faire les médecins quand
ils ne trouvent pas dans les indications of-
ficielles des produits de quoi soulager leurs
patients, rappelle le Pr Granger. En psy-
chiatrie, environ 50 % des médicaments
sont prescrits hors AMM.

o Combien de personnes
enprennent?

Malgré cette situation floue et le man-
que d'essais cliniques sur lesquels se re-
poser, comme c'est I'habitude, des alcoo-
logues et des généralistes se sont mis a le
prescrire. Car ils sont convaincus par les
résultats observés chez les patients sous
baclofene, plusieurs dizaines de milliers
dans le monde. En France, leur nombre
serait passé de 80000 en 2007 & environ
100000 en 2010. Comme avec tout traite-

ment, il faut se faire suivre parunmédecin
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Pendant la conférence de presse, plusieurs personnes dans
I'assistance ont pris la parofe. Certains sont venus parce qu'ils
avaient été traités par le Pr Ameisen, d’autres spontanément.
Tous voulaient raconter leur « guérison » et le remercier.

»® ¥ quisait adapter les doses et réagir en cas

dimprévus.Silebaclofeneestglobalement ~ DES TEMOIGNAGES EMOUVANTS

bien supporté, il peut provoquer des ef- 14 . . Z 9y
fesgemants Gommolence, biese s+ VOTT@ €NVIE @ Vivre nous a sauves
culaire, vertiges...), qui disparaissent en

général assez vite.

I Jai arrété dix-sept ans d'addiction en quinze jours 5 /G0, TOM ET LUCAS, |
déja commencé? de bacloféne, explique Pascal, de Bruxelles. Alcool mais

LAfssapsayant demandé des informations aussi codéine, buprénorphine (Subutex®), tramadal. ..

mmpféﬂ;zmaifesaﬂ gl pu e, Javais besoin de ces dopants pour avoir confiance en

marré. [l devrait débuter cette année et :
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cinlibéral et professeur de médecine géné- comme si j'avais enfin acces a toutes les capacités de

rale a I'université Paris-Descartes, présent mon cerveau et jB mene une vie ﬂOﬂTlﬂ]B. »

a la conférence. Lessai, qui doit concer-
ner 300 patients pendant un
an, comparera le bacloféne 4

gn plf-:_;:bt)épmriuil iﬂaclf)ilﬂv Ce médicament m'a deélivré. Je passe ma these la
a-t-11 sutfisant pour obte- - . ey v s .
o > semaine prochaine, annonce fierement Sébastien.

nir une extension d’AMM ? : Gt : Sl e
On peut en douter, puisque., Avec un pére et une mere alcooliques, je m'étais juré
SRR de ne pas tomber dedans. Mais a la suite d'une

men parer le produit avec e dee ST o =24 ; :
REESE situation difficile, la maladie de mes parents m'a rattrapé. »
Enattendant, I'aventure du ba-

cloféne continue. Aux Ftats-

Unis notamment, on I'utilise dans I'addic-

At R e on o s Je suis devenue indifférente a I'alcool & partir de 160 mg
de baclofene par jour, raconte Cécile, tout sourire!

i des toxicomanes qui sortent de prison

ks b e Je suis restée enfermée a la maison pendant deux ans
trait aussi d'arréter de fumer en quelques
jours. Le bacloféne semble donc bien in- avec mes bDUtG!"BS et la télé. J'avais []l’IS 7 kg Un
téressant dans tous les problemes de«cra- jour, j'ai entendu parler du livre du Pr Ameisen. Je suis
T R e il sortie 'acheter, Je I'ai lu le soir méme, relu e lendemain,
décrire cette attirance irrésistible vers un
produit... méme sl fait du mal. . et j'ai cherché comment trouver du baclofene... »

DR DOMINIQUE PIERRAT

&

» UNRECITPLEIND'ESPOIR | .
L'auteur raconte son combat | “* Oxmen vesae
contre l'alcoolisme, son |
addiction, ses échecsetsa |
victoire grdce au bacloféne |
qui lui a sauvé la vie.
| « Le Demier Verre », Or Olivier
K.ﬂmeisen, éd, Denoél, 19 €.
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