On a trouve
un remede contre

lalcoolisme

Apres des décennies de déceptions thérapeutiques, un médicament offre enfin
des résultats spectaculaires. Une vaste étude vient d’étre lancée par les autorités

‘espoir désormais porte un

nom: baclofene. En pharma-

cie depuis 1974, communé-

ment prescrit poursoigner les
contracturessurvenant au cours daf-
fections neurclogigues comme la
sclérose en plaques, voici quun viewx
médicament révéle apres des années
de service une vertu cachée: libérer
les alcooliques de leur addiction, y
compris dans les cas extrémes, Bien
siir, le rraitement ne convient pas a
tous les patients - I'alcoolisme estun
état complexe. Bien siir, la forte dose
requise — jusqu'i quatre fois la poso-
logie usuelle - pose la question des
effets secondaires, Mais au-dela des
précautions nécessaires, le bacloféne,
ou Lioresal de son nom commercial,
se révile d'une efficacité inhabituelle
pour les soignants. En envoyant un
guestionnaire détaillé aux médecins
prescripteurs, nous avons ainsi
recense 1500 patients sevrés 4 travers
la France (voirp. 92),

Ces derniéres années, de plus en
plusde praticiens, souvent des géné-
ralistes, se sont mis & prescrire le
« baclo » hors AMM (autorisation de
mise sur le marche), c'est-a-dire pour
une indication autre que celles men-
ticnnées sur la notice. Linitlative est
légale, pourvu qu'elle serve llintérét
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du malade. Et partout en France, ces
prescripteurs - autourde 500 - décri-
vent des résultats «totalement
enthousiasmants », « Nous avons pese
e nos dmes et covsciences les risgues

et les bénéfices et nous avons tranché
pour une balance trés en faveur du
bacloféne », lisait-on en février dans
unetribune du = Monde »signéed’un
collectifde praticiens. Un constat par-
tage par les Suisses et les Ameéricains.
Et voici gue le 2 mai 'ANSM, I'Agence
nationale de Sécurité du Médicament
et des Produits de Santé (le nouveaun
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Témoignages

Autres remédes

Effets secondaires

nom de lAfssaps) rendait un avis pru-
demment favorable pour cet usagedu
bacioféne. « De nouvelles donndes
observationnelles montrent des béné-
freescliniques chezcertaing patientss,
estime PAgence, qui recommancde
une prescription «du cas par cass,
Car telle est la difficulté: trouver la
« dose sewil », qui est trés variable d'un
malace 4 lautre, indépendante deson
poids et de sa morphologie,

Lalcool tue 45000 personnes par
an rien gqu'en France, dont 10 000 par
cancers, auxguels sajoutent notam-
ment lesaccidentés de la route et les
victimes de crimes conjugaux (pres
de la moitié de ceux-cl a lieu sous
emprise éthylique). La boisson est
aussia l'origine de nombrenx délite-
ments familiaux et de marginalisa-
tions au travail et sur lestrottoirs des
grandes villes. Démunis, certains
médecins parlent de « désert théra-
peutique », Les médicaments pres-
crits jusqu'ici se sont révélés peu
efficaces, comme 'Aotal et le Revia,
les deux plus courants, dont 'effet a
é1é qualifie, en 2009, de < minime »
par le magazine « Prescrire »,

indépendant des firmes pharmaceu-
tigques (voirp. 94 ).

Lagrande nouveatite, c'estquiavec
le bacloféne on obtient enfin des
résultats. Publiée en 2012 dans la
revue internationale « Alcohol and
Alcohalism », I'étude Rigal and Co,
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dirigée par Philippe Jaury, généra-
liste et professeur & l'université Paris-
Descartes, montre que 58% des
buveurs mis sous bacloféne arrétent
complétement de boire ou diminuent
leur consommation: un ou deux
verres de temps en (emps, mais pas
plus. De nombreux rescapés parlent
d'« indifférenced lalcool »,

Voici qui ébranle aussi ledogmede
I'abstinence - avec toute l'énergie
déployée pour ne pas boire que cela
suppose - classiquement présentée
comme la base de toute thérapie.
« Entre les mains de médecing compé-
rents, ce médicament est susceprible
e faire bequcoup miewx que les
autres», estime Michel Detilleux,
interniste & 'hdpital Cochin. La per-
ception de cette maladie trop long-
temps relégude dans le champ des
comportements et du mangue de
volontd peut changer. »

Cette thérapeutique inattendue
repose sur les révélations d'un
ancien cardiologue du Presbyterian
Hospital de New York, Olivier Amei-
sen, En 2008, dans « le Dernler
Verre » (Denoél), il raconte com-
ment, en plein naufrage éthylique,
1l s'est tiré d'affaire en s'auto-
prescrivant du bacloféne 4 trés forte
dose, et retrace les recherches qu'il
a menées pour éablir que cette
molécule, en agissant favorable-
ment sur un récepteur ¢érébral, le
GABA-B, supprime le craving, celte
irrépressible envie de boire au
centre de la maladie. 11
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Autour de son livre a immé-
diatement démarré une guerelle
non éteinte & ce jour. D'an coté les
pionniers qui prescrivent, et
abservent - jusqua l'incrédulité
pour certains ~ & quel point leur
confrére a vu juste. De 1"autre, les
« anti-baclo », emmenés par des
leaders de ["alcoologie, méfiants
face & une « pilule miracle » qui
rendrait vaines thérapies et
groupes de parcle. Ces derniers
alertent sur une inconnue: les
éventuels dangers a long terme
pour ceux qui prendront & vie ce
médicament. Ils rappellent que
l'alcool fait souvent office d'anti-
dépresseur et refusent de réduire
I'ingquié¢tude et les douleurs exis-
tentielles profondes du patient
alcoolique au fonctionnement
perturbe d'un récepteur cérébral.

Méme sl certains « baclo-scep-
tiques », particuliérement virulents,
travaillent pour le fabricant danois
Lundbeck, en train de mettre au
point le prochain médicament (A
base de nalmeféne et voisin du Revia
existant), leurs interrogations méri-
tent d'étre entendues: le bacloféne
supprimerait 'effet (l'addiction 4 lal
cool), mals pas la cause (le mal-étre),

« Cenx gui pensent qu'il y a wne
controverseauionrdu bacloféne nient
l'dvidence », tranche Renand de Beau-
repaire, psychiatre a I'hdpital Paul-
Guiraud de Villejuif, auteur avec le
docteur Ameisen de la premiére
étude frangalse de cas menée sur
60 patients. Trés claires, les conclu-
sions ont paru dans « les Annales
médico-psychologigues » en mars
2010, consultables sur internet |
Mangue a ce jour une étude en
double aveugle contre placebo, le nec
plus ultra de la recherche médicale,
Elle a enfin démarré, le 22 mai, sur
des fonds publics, diligentée par le
professeur Jaury. 60 medecins gene-
ralistes répartls dans 9 régions de
France sont en train de recruter cha-
cun 6ou 7 patients, 1l faudra patien-
ter au moins jusqu lautomne 2013
pour en connaitre les conclusions.,
Cet espoir sappelle « Bacloville ».
ANNE CRIGNON

1= Suppression de la dépendance &
lalcool et de la congommation dalesol
par le baclofene & haute dose: un essal
an ouverd =,
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tout est arrive

Le bacloféne a mis fin a la descente aux enfers d’Olivier
Ameisen, Il en a fait un livre et un combat

Dlivier Ameisen

& matin, il a déj pris 40 mg
de bacloféne. Paumé dans
son costume noir flottant,
avec sa chemise bleue
échappée du pantalon. Olivier Amel-
sen est en avance. Mais il demande;
«Je ne suis pas en retard7» C'est
guen ce moment il enchaine les ren-
dez-vous avec « fes médias, la tdlé, la
presse étrangére, farréte pluss,
Drailleurs, sTassure-t-il: « Vous avez
bien I mon livee 2# Olivier Ameisen a

des obsessions. « Les antres » dabord,
ses conflréres. Qul « prescrivent nim-
porte cormment s, qui «se font de lar-
gent =, quon« inrerviewealorsqu iz 'y
comraissent rien ». 5es titres, ensuite:
e suls professewr de médecine ef car-
diologue, expert international en
addictologie. » EU Iui, enfin: « Qui a
déconvert lebaclof@ne ?Qui » Lui, tout
le monde en convient, Mais Olivier
Ammedsen apearguon lui volesa gloire,
Le jour, 1a nuit, il bombarde de mails
et sms medecins, journalistes et
patients des quatre coins du monde,
Ferme 4 peine I'oeil, & laffit de out
mouvement autourde « son » médica-
ment. Sa raison détre.

Mé en 1953 4 Boulogne-Billancourt,
Ameisen est le fils d'une Polonaise
survivante, Arrétée par les Allemands
a Cracovie, déportée a Auschwitz, elle
avumourirles siens avant d'étre libé-
rée par FArmee rouge, La souffrance
s'hérite. Il est anxieux, timide. Et
brillant. A 16 ans, Olivier passe son
bac. A 30 ans, il consulte 3 New York.
Devant ses patients, 11 assure. Cest
dans les soirdes mondaines qu'il se
détait, saisi par un irrépressible senti-
ment d'= imposture ». 1l enfile les
verres de scotch. Senfonce. Sacrifiea
la boisson l'amitié, amour. Tout.
Laleool devient son médicament ; o If
calmall mes grgoisses comme jamais
les benzodinzépines ne lavaient fail. »
Diot sacertitude que Naddiction serait
un phénomeéne physiclogique (« Chez
Talcooligue, il marngue wie substance
enphorisante et sédative maturelle »),
que la boisson compense.

Olivier Ameisen essaie tout, phar-
macologie, hypnose, thérapies com-
portementales, réunions dAlcoo-
liques anonymes. On le renvoie
toujours & ¢a: pour arréter, |l faut le
vouloir. Un jour, une amie hui adresse
un article, L'histoire d'un cocaing-
mane paraplégigue qui s'en est sorti
grice au baclofene, prescrit pour ses
spasmes musculaires. En février 2004,
Ameisen devient son propre rat de
laboratoire. I avale jusgu? 300 mg par
jour. Et voila que lalcool se tait, ne
lappelle plus. Olivier Ameisen sou-
tient que '« on peut gudrir lalcoolisme
cowrime on solgne an wlcére s, Que ce
n'est pas le mal des faibles, « mais une
maladie biologigue ». 11 carbure au
bacloféne depuis huit ans: « Ce gue je
traite a vie, cest ma dysphorie. =« Un
tsunami d'anxiété, avec la panigque
pour ressac. Le médecin jure qu'il n'est
pas dépendant, « mais pluldl comme
tn digbdtique avec son fnsuline s, 11
abesoln deson bacloféne. Pour vivre,
ELSA VIGOUREUX
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1500 patients sevrés

“Le Nouvel Observateur” a retrouvé des patients qui ont tout essayé (médicaments,
psychothérapies...) en vain. Avant de réussir a arréter l'alcool gréice au bacloféne. Témoignages

n une semaine, grice au
concours du réseau Aubes
(Association des Utilisateurs
du Bacloféne et Sympathi-
sants) et de l'association Bacloféne, les
mailsont afflué par dizaines. Lescen-
taines de médecins prescripteurs -
généralistes, addictologues ou psy-
chiatres —, que nous avons contactés
ont répondu & notre questionnaire et
ont déclaré avoir libéré 1 500 per-
sonnes de l'aloool {1): « En vingt-cing
ans, fai veedes familles éclatées par fal-
cool, des patients se dégrader et mou-
rir. Combien de fois ai-fe failli baisser
les bras devant unedniéme rechute?s,
expligue ainsi Dominique Pages,
généraliste & Bagnols-sur-Céze (Gard).
Certains, comme Jean-Stéphane
Houot, psychiatre & Saint-Jean-le-
Vieux (Ain), s'indignent: « Comment
oser dire d un alcooligue qui [lutte
depuis quinze ans quil mangue de
vilontédou qu il i pas résolu son com-
plexe d'Edipe?» Surtout, que faire
quand le pronostic vital est engagé ¢
w Sl utilisd le bacloféne apreés [¥chec
dle tows les traiterments instaurds par les
services daddictologie chez des
patients clochardisds, erquiéchowaient
au final en psychiairieparce quon ne
saveit plusquien faire », raconte Joélle
Bauthamy, psychiatre aux Ponts-de-
Cé (Maine-et-Loire). A cewx qui leur
reprochent une utilisation hasar-
deuse du médicament, ils répondent
réalité clu terrain et bons résultats du
traitement. En trente-cing ans, Ber-
nard Joussaume, président dAubeset
généraliste a Bandol, n'a jamais guéri
un alcoolique. « Grdce au bacloféne,
il sanve 70 personmes », dit-il.
MARIE VATON

Salon un protecols éaboré par
des addictologues: abstinence totale
ou consommation modérde (pas plusde
trois verres par jour chez les hommes, pas
plus de deus chez les femmes) depuis au
mains troks mols
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I tticienneg, Toulouse
+ Je ne buvais pas parce
que j'allais mal, mais
parce que j'étais
dépendante
2009, c'étaitil y aun sigcle a l'échelle
de I'histoire du bacloféne, Cette
année-la, les médecins renaclent
encore & le prescrire contre l'alcoo-
lisme. Sylvie, qui boit depuis ses
16 ans, passe la frontiére pour se pro-
curer des boites en Espagne. Linfor-
maticienne a découvert dans un
article que le relaxant musculaire
prescrita haute dose pouvait seigner
la dépendance 4 l'alcool. Lasse de
descencdre parfois jusqu'a trois apéros
et une bouteille de vin le soir, elle
pense avoir trouve le reméde qu'il lui
faut, certaine que son probléme n'est
pas dordre psychique. « Jenebuvars
pas parce que jallais mal, mais parce
gue fétals dépendanie s, Insiste-
t-elle. Elle décide alors de sauto-
prescrire des doses allant jusqu'a 110
mg chague jour. Aujourd hui, suivie
médicalementet redescendue a
60 mg, elle boit modérément, = dans
les normes de FOMS », «Je nal pas
choisilabstinence, car je nii paseu de

phénomeéne de refet comme cenx qui
orte v fewr vie, lewr famille détruites
par lalcools, précise-t-elle. Elle
fonde Bacloféene en 2011, avec
d'autres malades, et en devient la
présidente. Trés vite, I'association
passe de 10 & 200 adhérents et
réclame une autorisation de mise sur
le marché pour l'indication de 1'al-
coolisme. La pétition a recueilli plus
de 4 000 signatures.

samuel, 42 ans,

dirig=ant, Sannois

«» Entre les
désagréments et la mort,
le choix est vite fait **

22 janvier 2(12, 4h18. Samuel a noté
lejour et Iheure. Cette nuit d’hiver, le
jeune homme a senti qu'il n'en avait
« pluis envie », Plus de désir pour lal-
cool, 1a cocaine, les cigarettes et
méme pour le sexe compulsif Tout¢a
grice au bacloféne, qu'il avait com-
mencé i prendre deus semaines plus
tdt, « le 7 janviers, autre dale gravee
danssa mémoire, Samuel n'a pas non
plus oublié sa descente aux enfers,
Premier coma éthylique &
12 ans, premiére ligne de coke & 15,
pouir arriver, ces derniéres annees, a
une consommation au-dela de toute
limite, Chagque jour, «2 & 3 litres de
bigre, une bouteille de whisky et jusqui
Jlitresde vin, 16 2 grammes de cokeet
Trois d quatre paques de cigarettes ».
Pour le sexe, c'était «comme DSK s,
plaisante-t-il. Avec des réveils diffi-
ciles qu'il ne compte plus, « Sous per-
Susion et intubd a Uhipital apres des
syncopes, en garde i vue pour déten-
tion de stupdfianis ». « Si je continnais
comme {a, jallais crever », 1ache-t-il.
Entre Noél et le jour de I'An, il met
dehors temporairement femme et
enfant pour tenter de se sauver.
Samuel remue le web de fond en
comble, contacte des médecins du
monde entier et méme des journa-
listes spécialisés. Jusqu'a tomber sur

BCHAIN BAADA POIFR = L2 HOUWLL CESIEVATLUH =



WATELR =

CEAET

HEHATURES POUR = LEBOUVEL

KAV |ER RO ERER POUR « LE MCUVEL OBSERVATIEN of SESASTITN EROMEL

Samuel

le nom du docteur Bernard Granger.
Le psychiatre lui prescrit du baclo-
feneatrés forte dose: 270 mg. Samuel,
dont la modération n'est pas le point
fort, « met le furbo », monie jusqu
340 mg et endure des effets secon-
daires «terribles»: acouphénes,
spasmes nerveux, flashs lumineux,
transpiration abondante « den tordre
le tee-shirt ». Plus moven de gérer cor-
rectement sa société de finance
immuobiliére, & Sannois, en banlieue
parisienne. Mais contrairement a
toutes les cures de sevrage qu'il avait
essayvées jusque-1a, le traitement
fonctionne. Ses cravings(« pulsions »)
disparalssent. Aujourd’hui, Samuel,
qui suit en paralléle une psychana-
hyse, tient bon avec 150 mg par jour. T1
supporte mieux le médicament. « De
toute fagon, entre les désagréments et
ta maort. le choix est vite fair. »

-+ Ma vie était un puzzle
auquel il manquait les
t& quarts des piéces
« J'ai commencé & boire 418 ans, L'al-
cool agissait comme unanxiolytique,
il m'aiclait & vaincre mon mal-étre en
sociéré. Je ne pouvais pas m'en pas-
ser lorsque je sortals le soir, sinon je
rougissais. Puis je me suls mise &
boire seule, chez moi. Une bouteille
de rosé, ou bien deux ou trofs canettes
de 8-6 [bidre trés forte. NDLR). Les
ennuis ont commenceé en soirée.
Jétais une jeune flle parisienne,
c'était dangereux de rentrer ivre, J'al-
lais de trou noir en trou noir. Ma vie
était un puzzleauquel il manguait les
trois quarts des pieces. Je ressentais
une énorme culpabilité, Jai com-
mencé & prendre du bacloféne le
24 novembre 2011, aprés avoir lu le
livre d'Olivier Ameisen. Je suis allée
jusqu'd 170 mg, et je me suis sentie
guérie cing semaines plus tard,
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Aujourd hui, je ne bois plus 4 la mai-
son, uniquement quand je sors.
Aulieu de descendre un verre en cing
minutes, je mets une heure trente.
Et aprés trois verres, je n'en ai plus
envie. »

.+ Le soir, ol que je sois,
j'étais ivre

« Je buvais depuis vingt ans, Le soir,
ol que e sols, |'étais ivre: chez mol,
dans les bars, en vacances. Avec les
formules all inclusive des hotels,
cétait encore plus facile. Je pouvais
avaler jusqu'i 1 litre de whisky, plus
de la biére et du rosé, C'était devenu
insupportable. J'ai cassé deux voi-
tures et une moto. J'ai fait des tenta-
tives de suicide. Pour me soigner, jai
tout essaye: les antidépresseurs, IAg-
tal et le Revia fles dewx craitenients de
réfdrence, NDLR/]. Tantqu'on est hos-
pitalisé, ¢a va. on ne boit plus. Mais
dés quon ressort... Jal vu au moins
dix psychologues, sans succes. Je
cherchais de Iaide un peu partout et
unjourjai découvert le bacloféne sur
un forum internet. Je suis allé voirun
psychiatre. Je suis ressorti de son
cabinet avec une ordonnance & la
dose minimale: 30 mg. Jai com-
menceé i prendre le médicament le
10 Février 2012, Je suis monté jusqu'a
100 mg et le 22 février j'al arréte tota-
lement 'alcool. On stoppe comme ga,
sans ennuyver son monde. Je peux
rester avec des gens qui prennent un
apéro sans étre tenté. Jal quelques
effets secondaires: des insomnies
corrigées par des somniféres, des

Virginie

crampes, des acouphénes. Mais
moi qui suis anxieux depuis mes
16 ans = je fais du psoriasis -, je me
SENS Miewd. »

Saint-Etienne

«» Je suis revenu dans

le monde des gens
normaux -

« Une bouteille de whisky par jour ne
me faisail pas peur. Je buvais depuis
trente ans, ma famille ne pouvait pas
comptersur moi les soirs et les week-
ends. Je n'avais essaveé aucune théra-
pie, car je voyais mes amis alcoo-
liques partis en cure de désin-
toxication aller d'échec en échec. Dés
qu'ils retouchaient un verre, iis
replongeaient. Pour mod, 1a seule
maniére de ne pas subir le flasco de
ces traitements, cétait de rester dans
l'alcoolo-dépendance. En 2010, je
suis sorti de mon déni. J'ai entendu
parler du bacloféne & la radio. Un
amimédecin mel'a prescrita 30 mg
par jour. Je suis monté 4 140 mg et
j'ai guéri en dix-huit jours. Jai
découvert 'indifférence al'alconl, Je
n'ai pas totalement arréte de boire,
car s'imposer une abstinence a vie,
cen'est pas une guérison 4 mes yeux.
Mais maintenant je sais prendre un
apéritif sans finir ivre. Quand vous
avez envied'un fruit, vous ne termi-
nez pas la corbeille. Je suis redes-
cendu 4 30 mg de bacloféne par jour
et, aujourd'hui, je n'ai plus d'effets
secondaires. Ce meédicament, le
seul qui marche, achangé mavie. Je
suis revenu dans le monde des gens
NOTTALY, »

EERENICE ROCFORT-GIOVANNI
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Les autres remeédes
souvent pires que le mal

Les médicaments contre 'alcoolisme se sont montrés
jusque-la peu efficaces. Le bacloféne relance la bataille

des laboratoires

a prise en charge de l'alcoo-

lisme est complexe el néces-

site une approche autant

psychologique que meédica-
menteuse. Mais les pilules vendues
jusque-l4 en pharmacie sont loin
d'8tre des remédes miracles, La pre-
miére catégorie, des calmants de la
classe des benzodiazépines (comme
le Valium et le Séresta), permet juste
de passer le cap du sevrage en atte-
nuant les symptimes du mangue:
tremblements, sudations, palpita-
tions, épilepsie... La deuxiéme, dont
fait partie le bacloféne, diminue 'en-
viede boire par différents movens., Les
médicaments commercialiséssousle
nomdAotal et de Revia agissent ainsi
sur le mécanisme de la dépendance.
Mais leur efficacite est limitee et le
tawx cle rechute, important, Une autre
molécule, prescrite depuisles années
1960, sous le nom d Espéral joue, elle,
surladissuasion: laprise d'alcool sous
traitement rend le patient malade.
Elle est trés controversée en ralson de
trés graves effets secondaires (dont
quelques cas dépilepsie mortelle) et
son influence sarréte avec le traite-
ment: le malade peut alorsse remettre
4 boire sans gu'il n'y ait plus aucun
effet désagréable.

Deux nouveaux médicaments sont
également & l'étude. Le premier, le
Selincro, agit sur les mémes récep-
teurs de la dépendance gue le Revia.
Pour l'instant, trois études internatio-
nales ont éé menges et une demande
d'autorisation de mise sur le marché
(AMM) esten attente A 'EMA (Agence
européenne du Médicament). Le
second comprend de Poxybate de
sodium, aussiappelé « drogue du vio-
feur », injtialement utilisé en anesthé-
sie générale. Il agirail comme un

L Mot Dbgpregfrur 28 A 917 -8 pam

traitement de substitution & l'alcool,
avec un risque de dépendance, Selon
le laboratoire DSA Fharmaqui espére
le commercialiser, le médicament a
déja fait ses preuves en [talie et en
Autriche, Une étude européenne
devrait débuter cette semaine sur
500 patients.

D'autres essais ont démarré plus
réecemment. L'objectif: trouver enfin
la « pilule miracle », Avec la méme
efficacité que le bacloféne, maissans
ses effels secondaires, « Une chiose est
sitre, estime le professeur Philippe
Jaury. Le bacleféne a ouvert une
vaie ponr le rraitement de lalcog-
lisme. » La guerre entre les labora-
toires est déclarée. Plus rien ne sera
comme avant.

MARIE VATON

“Une chose
est siire :

le bacloféne
a ouvert
une voie
pour le
traitement
de I'alcoo-
lisme.”

Le fléau
de Palcool

s L'alcool provoque

annuels par cause directe (cancers,
cirrhoses) ou indirecte (accidents,
suicides, homicides), soit plus de
10% de la mortalité, toutes causes
confondues.

", | tiwi
en France souffrent de difficultés
medicales, psychologigues, sociales
fides & Palcool.

m Lalcool est présent dans

des agressions
sexuelles

ot , ' /0 des agressions
physiques.

wDans -
la dépendance a l'alcool est associée
& un trouble mental,

= B FY -t
présentent un symptdme
de dépendance,
L | -
soit plus de 15 milliards d'eurcs
par an, c'est le colt sanitalre des
problemes liés a lalcool.

.
wPlus de / FA/0 d
sont egalement fumeurs.

u Parmi les 18-75 ans,

. o ont bu de I'alcool
tous les jours et

déclarent avoir été ivres
au cours des 12 derniers mols,

L] b : !
consomment de Palcool tous
les jours, contre

L

s La France occupe le

de I'Union européenne pour la
consommation annuelle dalcool
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“De nombreux malades
auraient pu étre sauves

Farouche partisan du bacloféne, le psychiatre Bernard Granger

le preserit depuis quatre ans et réclame sa généralisation

Le Not i e Vous
vouis étes mobilisé pour obtenir

Ia reconnaissance officielle

clu bacloféne comme traitement
de l'alcoolo-dépendance. Depuls
qrecind le prescrivez-vons ?
Bornard Geangoer Depuils 1a lecture
en 2008 dans« le Point » d'un article
sur le livre d'Olivier Amelsen (« le
Dernier Verre », dans lequel le car-
diclogue raconte son sevrage grice
au bacloféne, NDLR). Je suivais déja
gquelgues malades alcooligues et j'ai
été frappé par laqualité et 'ampleur
des résultats obtenus avec cette
malécule. Le centre d'addictologie
Cassini de 'hdpital Cochin, des
médecing qui hésitaient a la pres-
crire et des associations m'ont
ensuite adressé de plus en plus de
patients. Depuis deux mois, jai
méme ouvert une consultation
bacloféne.

Diriez-vous de vos patients qu'ils
sont gueris?

Tout dépend ce quon entend par
« guiris », Je prefere dire qu'ils sont
libérés de alcool. Ils ont retrouvé la
liberté de s'abstenir de boire. Sur les
40 patients gue jai suivis, et avec un
recul assez limité puisque la plupart
des traitements ont été initiés récem-
ment, de bons résultats sont obtenus
dans trois cas surguatre. Ce qui cor-
respond aux observations des pres-
cripteurs gui respectent le protocole
établi par Olivier Ameisen. Ceux qui
affichent des resultats moins bons ne
doivent pas bien 'utiliser.

Les « baclo-sceptigues » disent
qu'il s'agit d'un effet d'anto-
persuasion des malades gui
mettent lewrs derniers espoirs
clares wune « pilile magicgue »,

La these selon lagquelle le bacloféne
serait un placebo est une plaisante-
rie, 1l est vrai que lesdéterminants de

L Mensrwe] Dliee vt peurd Mal 3k - he hast

Ialconlisme sont complexes. Malson
na jamais vu un effet de cette
ampleur et de cette durée avec un
placebo. La réponse définitive A cette
question ne peat venir gue d'un essai
clinique en double aveugle contre
placebo, cé que la communauté
médicale s'est révélée jusqu'a récem-
ment incapable de faire.

Powrguoi cefte étude criciale,
guivient de démarrer sous la
howlerte de Philippe Jaury,
professenra l'université Paris-
Descartes, a-t-elle éré

sf longue & mettre en place 7

1l aurait fallu qu'un laboratoire ou
que les organismes publics l'organi-

sent et la financent. Or notre législa-
tion prévoit que seul le laboratoire
concerné peut demander une AMM
(autorisation de mise sur le marché)
ou une extension d'AMM pour sa
molécule, Autre lacune: guand on
veut réaliser une étude sans les fonds
de I'industrig, il faut vaincre les obs-
tacles dressés par la bureaucratie
sanitaire frangaise, ce qui décourage
les meilleures volontés,

Est-ce que cela vent dire

quve UAfssaps, qui vient d'étre
rebaptisde ANSM (Agence
nationale de Sécurité du
Médicament ef des Produirs

de Santé), a &t insuffisamment
réfarmée?

Depuis l'affaire du Mediator qui a
montré gue I'Afssaps était infiltrée
par certains «experts» en conflit
d'intéréts avec 'industrie, cet orga-
nisme se [ocalise sur la pharmacovi-
gilance et les effets secondaires. On
ne saurait I'en blimer. Le bacloféne
absorbé 4 des doses aussi éleviéeseta
si long terme peut sembler inquig-
tant. Mais il faut mettre cela en
balance avec I'extréme gravité, par-
fois mortelle, de alcoolo-dépen-
dance, que I'on ne savait pas soigner
efficacement jusgue-la. On admet
qu'un cancérewuy sous chimiothéra-
pie perde ses cheveux, on n'admet
pas e méme effet secondaire pour la
prise d'un antalgique. Le critére de
jugement principal doit étre la
balance bénéfice-risque.

Certains malades, une fois

libérés de Ualcool, arréteront

le bacloféne, D'autres vont

en prendre d vie. Vous prenes

le risque que dans guinze ans
apparaisse un effet secondaire
inartendn et pourguoi pas
mortel ¥

Nous avons déja un certain recul car
cetraiternent est aussi employealong
terme et Ades doses élevéesen neuro-
logie. Lasituation de certains alcoolo-
dépendants est telle que 1'absence
d'un traitement par bacloféne équi-
vaut & une perte de chance, au sens
juridique du terme. De nombreux
malades auraient deja pu étre sauves
&ans ces dysfonctionnements et ces
arermoiements, Les partisans du
bacloféne les plus radicaux parlent de
non-assistance a personne én danger.
Propos recusillis par

ANNE CRIGNON
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Detits et rands maux
du bacloféne

Effets secondaires génants, voire graves, dimension psychologique de la dépendance
ignorée... Les premiers décus du bacloféne arrivent dans les cabinets médicaux

aryline ne dort plus la
nuit, Antoine na plus de
libido, Ginette a des Daw-
lences «génanies», Cla-
rissea les muguenses séches.. Surles
forums d'entraide, comme baclofene.
com, ou sur le site internet de 1'asso-
ciation Aubes (), des sujets « effets
secondaires » ont été créds,

« Mille fois j'ai dé tentd diarréter le
baclo, mille fois les amis du forum
IONE FEMIs s mon guvrage =, ecrit
par exemple Gérard, ingénieur. Lui
qui se décrit comme un « martyr du
bacloféne « aréussia tenir, malgré de
terribles effets secondaires, dont une
dépression. Une fois, pris de gros ver-
tiges auvolant, il frile 'accident. Une
autre fois, 1l tombe ensyncope et finit
aux urgences: « Jif cru gue je faisals
i AVC. » Depuis, Gérard va migux.,

afl vy un cap & passer pour aller

Jusqua la  guérison », croit-il
aujourd’hui. Le discours est conntl,
Tous les adeptes du bacloféne s'en
convainguent: gu'est-ce gqu'un ou
deux désagréments face au mancque,
4 l'anxiété, aux gueules de bois
monumentales, au foie qui tringue et
aune vie gichée par 'alcool ? Pour-
tant, méme les prescripteurs de la
premiére heure ladmettent : oui, les
effets secondaires du bacloféne sont
génants. Voire potentiellement dan-
gereux. « Un quart de mes patients
arrétent & cause de ga s, reconnait
ainsi 'alcoologue Pascal Gache,
ancien médecin aux Hopitaux uni-
versitaires de Geneve qui a perdu son
poste dcause de laplainte d'un de ses
patients soigné au bacloféne. Or,
pour qu'il soit efficace, le traitement
nécessite une montee progressive
dés doses fjusqualarrét total des cra-
wings, ces pulsions qui poussent les
alcooliques 4 s'enivrer. Jusquol

Lo MEativn] Db pervoreuri il JOi -0 24

peut-on monter? « Toul dépend du
patient, explique le docteur Bernard
Joussaume, président de |” associa-
tion Aubes. Ca peut aller de 3 a
48 comprimes par jour. »

Une posologie extréme, prés de six
fois supérieuredladose maximalede
80 mg quotidiens validée par I'Auto-
risation de Mise surle Marche (AMM)
dans le traitement de la sclérose en
plagques. « Bien sfir que ce médica-
ment semble efficace mais, Sans essais
clinigues probants, ilue faut pas bri-
ler les étapes. Rappelons-nous le
Mediatar!», indique, prudent, le pro-
fesseur Frangois Paille, président de
la Fédération francaise d'Addictolo-
gie et chercheur pour un laboratoire
aui travaille sur un nouveau médica-
ment contre alcoolisme,

Pour l'instant, les effets les plus
graves, répertoriés par un comité de
toxicovigilance a la demande de
PANSM (Agence nationale de Sécurité
du Médicament et des Produits de

“Bien sdr
que ce
médicament
semble
efficace
mais,

sans essais
cliniques
probants,

il ne faut
pas briler
les étapes.”

Sante), font état de tentatives de sui-
cide, de plusieurs comas, de convul-
sions etde complications respiratoires,

Malgré tout, les prescripteurs sont
optimistes. « Deprisquaranieans gue
ce médicament existe, qucnne dtucle ng
mantre un effet secondaive mortel pour
le baclafine pris seul, méme en dose
miassive sufcidaine », constate addic-
tologue et professeur a 'universiteé
Paris-Descartes Philippe Jaury, en
train de lancerun essai clinique d'en-
vergure, Pour certains spécialistes, le
dangerdu bacloféne est ailleurs. «A
Sorce de crier d la pilule miracle, on
risgue dvclipser la question psycholo-
Elgue, essentielledans lnlcoslo-ddpen-
dance », s'inguiéte le psychiatre
Michel Craplet, au Centre hospitalier
des Quatre Villes, 4 5évres, en banlieus
parisienne. Or tous les addictologues
ledisent: pour soigner lesdépendants,
il ne faut jamais se limiter & un seul
médicament, au risque de rejouer
I'higtoire de laméthadone ou du Subu-
tex, ces rraitements de substitution
aux drogues dures qui rendaient
addicts les anciens toxicos... A I'hopi-
tal Beaujon, dans les Hauts-de-Seine,
le docteur Philippe Batel, qui planche
Iui aussi sur une nouvelle molécule,
commence 4 voir défiler dans son
cabinet les premiers « dépus du baclo-
e s, « sont toul misd suroe médicg-
ment, abandonnant les autres thém-
pies, certains sen sont méme prescritd
eux-mémes. Ils en sorrent encore plis
menrtris et affaiblis, avec la sensation
e s¥rre fuits totalement manipiiler s,
observe-t-il. Pour eux, il faut tout
recommencer de Zéro,
MARIE VATON

1 Assonaton des Utilizareurs

du Baclofine st Syripathisants créde
©n 2010 et qui rassemble environ
300 médecins



